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Federazione Italiana 
Amici della Bicicletta 

ONLUS 
 

FIAB 

di  Belluno 

 

Sabato 8, Domenica 9 settembre 2007 
 

VAL CASIES E VALLE AURINA 
  (auto + bici) 

 
Ritrovo: Sabato 8 settembre ,Belluno, p.le Resistenza ore 7.45   
Partenza per Monguelfo:ore08.00 
Inizio pedalata:ore10.00 c.a. 
Difficoltà:  Il percorso si snoda quasi interamente su piste ciclabili in leggera salita . 
Bicicletta: Deve essere in perfetta efficienza! Far controllare freni, cambio, copertoni, ecc. Necessaria 
camera d’aria di scorta. 
Lunghezza dei percorsi: 1° giorno km. 35 circa, 2° giorno km. 50 circa. 
Quota di partecipazione: € 45 per albergo a Gais (cena, pernottamento e prima colazione) 
Documenti: Carta d’identità  
Equipaggiamento: Adeguato anche per eventuali cambiamenti climatici. Si consigliano pantaloncini da 
ciclista, giacca impermeabile, borse da bici, caschetto. 
N.B.: durante la pedalata non  avremo tutto il bagaglio appresso: resterà in auto. 
 

Programma dettagliato 
1° giorno   
Arrivati a Monguelfo dovremo affrontare una breve salita che ci porterà all’inizio della ciclabile della Val 
Casies, che risaleremo fino a Santa Maddalena Vallalta.  
Ore 13.30 pranzo al sacco lungo il percorso. 
Nel ritorno affronteremo una ripida discesa che ci porterà nei pressi del cinquecentesco castel Monguelfo. 
Giunti in paese potremo visitare la Chiesa parrocchiale edificata nel1738 dove si possono ammirare gli 
altari barocchi e le pale di Paul Troger,che proprio a Monguelfo ebbe i natali. 
. 
Riprese le biciclette ci porteremo a Gais ,a pochi km.da Brunico. 
Cena e pernottamento presso l’ albergo Sole.  
 
2° giorno 
Prima colazione in albergo. Partenza pedalata ore 9.00. 
. 
Da Gais ha inizio la pista ciclabile che, attraverso la valle di Tures ,porta in velle Aurina.Poche 
centinaia di metri e si arriva nei pressi di un laghetto artificiale.Si continua in direzione Villa 
Ottone e,giunti nei pressi del paese,  si intravede tra il verde il castello di Canova  Altri 10 km. ci 
portano a  Campo Tures, capoluogo della valle omonima,con il suo imponente castello(visitabile)A 
questo punto la valle si restringe e la pista segue il percorso del torrente  Aurino.Si  passano quindi 
in rapida successione san Martino, San Giovanni e Cadipietra,un tempo nota per la sua miniera di 
rame. Dopo gli ultimi 3 km. si arriva al piccolo paese di San Giacomo,dove ha inizio il ritorno in 
piacevole discesa. 
  
Pranzo al sacco lungo il percorso. 
Rientro a Belluno in serata.  
 
 


